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Oquesiayuada conviene evitar

Q Espelra sefnales de que Ev:lta&r azducar y sai
esta listo anadidas durante e
Como sentarse con poco primer ano

apoyo, buen control de cabeza
y llevar objetos a la boca.

Revisa ingredientes y elige
opciones simples.

@ Ve despacio
Introduce un alimento nuevo a
la vez, de preferencia de un
solo ingrediente.

No apresurarlo ni
forzarlo a comer
Cada bebé avanza a su ritmo.

No ofrecer la comida
@Incluye alimentos con distractores
con hierro Evita pantallas, juguetes u otros

Después de los 6 meses,
necesitan nuevas fuentes de
este nutriente.

estimulos que lo desconecten
del momento de comer.

—a
No ignorar cuando ya
esta satisfecho
Si gira la cabeza, cierra la boca
o pierde interés, puede ser
sefal de que ya termino.

Permlte ue explore
y manipule la comida
Tocar, aplastar y sentir los
alimentos también es parte
del aprendizaje.

- -Cada comida -
también es una oportunidad

COME BIEN
Gerber® a partir de 6 meses. La lactancia materna debe continuar por el mayor tiempo posible después de la introduccion de alimentos complementarios. Marcas Registradas usadas bajo licencia de su titular, Société des Produits Nestlé SA., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza.



